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Výroční zpráva za rok 2022
Nezisková organizace Kouzelen z.s., se sídlem  
Na Loučkách 1214/15, 66434 Kuřim.

kouzelen kouzelen_z.swww.kouzelen.cz

Valná hromada na svém zasedání dne 10.2.2023 jednomyslně 
schválila předloženou výroční zprávu za rok 2022.



2

OBSAH

1	 Úvodní slovo	 										          3	

2	 Nejedlíci v médiích										          4

3	 Odborná komunitní setkání								        5	

4	 Psychoterapeutický výcvik zakladatelky						      7	

5	 Pravidelné aktivity										          8	

6	 Závěr												            9

7	 Poděkování										                 10



3

1. ÚVOD

SNOEZELEN MÍSTNOST

Rok 2022 byl pro naši organizaci klíčovým obdobím. Začali jsme se více 
profilovat v oblasti péče o děti s poruchami příjmu potravy a jejich rodiny. 
Tato oblast se stala základem naší činnosti a naším hlavním zaměřením. 
V roce 2022 jsme uspořádali řadu odborných setkání, která se dotýkala 
různých aspektů této problematiky a poskytla praktické nástroje i podporu 
rodičůma odborníkům v oblasti péče o děti s poruchami příjmu potravy, 
zejména ARFID.
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2. NEJEDLÍCI V MÉDIÍCH
V roce 2022 jsme také zaznamenali významný mediální úspěch, kdy byl 
náš program Nejedlíci poprvé představen v několika významných českých 
médiích. Program byl uveden v České televizi, Českém rozhlase a televizi 
Nova, čímž jsme zvýšili povědomí o problematice poruch příjmu potravy  
u dětí a o našem přístupu k jejímu řešení. Tento krok nám umožnil oslovit 
širší veřejnost a podpořit šíření naší vize.

Možnost schlédnout zde
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-
sama-doma/222562220600115/
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3.	 ODBORNÁ KOMUNITNÍ SETKÁNÍ
V průběhu roku proběhlo několik odborných 
komunitních setkání na následující témata:

1. OD KOUSÁNÍ K POVÍDÁNÍ

Setkání zaměřené na problematiku kousání 
u dětí a jeho vliv na komunikaci. Diskutovali 
jsme o způsobech, jak dětem pomoci tento 
problém překonat a jak podpořit rozvoj verbální 
komunikace. Setkání bylo otevřené pro rodiče i 
odborníky, kteří sdíleli své zkušenosti a přístupy.

2. NEUROVÝVOJOVÁ STIMULACE

Setkání věnované technikám a metodám 
podporujícím zdravý neurovývoj dětí. Odborníci 
představili různé přístupy ke stimulaci nervového 
systému dětí a podpoře jejich motorického 
a kognitivního vývoje. Naše centrum se stalo 
certifikovaným pracovištěm a je pod odbornou 
supervizí.

3. AROMATERAPIE A JEJÍ VYUŽITÍ V PRAXI

Workshop o aromaterapii jako podpůrné metodě 
v terapeutické práci. Účastníci se seznámili s 
různými esenciálními oleji a jejich účinky na 
psychiku, zdraví a komunikaci s dětmi.

4. OSOBA PEČUJÍCÍ V SYSTÉMU SOCIÁLNÍHO 
ZABEZPEČENÍ

Mgr. Sojková, vedoucí sociálního odboru MÚ 
v Kuřimi, vedla setkání zaměřené na roli osoby 
pečující v systému sociálního zabezpečení, jeho 
právní aspekty a dostupné podpory. Diskutovali 
jsme o potřebách pečujících osob a o možnostech, 
jak jim může naše organizace pomoci.

5. PŘEDNÁŠKA PRO RODIČE S MGR. JIŘÍM 
HALDOU, RODINNÝM TERAPEUTEM

Přednáška Mgr. Jiřího Haldy se zaměřila na 
podporu rodinných vztahů a efektivní komunikaci 
v rodinách. Účastníci se dozvěděli, jak lépe 
porozumět potřebám dětí a jak zlepšit rodinnou 
dynamiku.
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6. POHYB V LOGOPEDII S 
MGR. LEOU ŠAFRÁNKOVOU

Přednáška Mgr. Ley Šafránkové se věnovala 
propojení pohybu a logopedické terapie. Účastníci 
se seznámili s tím, jak pohybové aktivity mohou 
podpořit vývoj řeči a komunikace u dětí.

7. HANDLE PŘÍSTUP

Setkání zaměřené na Handle přístup – metodiku 
pro rozvoj dětí s vývojovými poruchami. 
Diskutovali jsme o celostním přístupu, který 
kombinuje fyzický a kognitivní rozvoj dětí, a jeho 
aplikaci v terapeutické praxi.

8. PEDIATRICKÉ PORUCHY PŘÍJMU 
POTRAVY

Na závěr roku jsme uspořádali přednášku na téma 
pediatrických poruch příjmu potravy. Tématem 
byly příznaky těchto poruch, jejich diagnostika a 
možnosti terapie. Tato oblast je pro nás klíčová a 
stala se základem naší specializace.

Úterý 7. června
v 17:00

TÉMA: POHYB JAKO DŮLEŽITÁ SOUČÁST 
SPRÁVNÉHO ROZVOJE ŘEČI

ZAUJALO VÁS TÉMA? 
Pak si zarezervujte svoji židli na 
www.kouzelen.cz/komunitni-setkavani/ 
Těšíme se na viděnou!  

Komunitní setkání v Kouzelenu

Během setkání budeme mluvit o negativních dopadech současnosti na pohybový a řečový vývoj. Věnovat se budeme důležitosti pohybu, vlivu přetrvávajících primárních reflexů na rozvoj komunikačních schopností a správné stimulaci z pohledu logopeda. Nebudou chybět tipy, nápady a aktivity, kterými lze správný vývoj řeči podpořit.
Tématem nás provede logopedka Mgr. Lea Šafránková: „Těším se na naše setkání, které bude charakterizovat toto motto: Mozek malého dítěte se nemůže rozvíjet bez pocitu doteku. Ponechám na každém z vás, co si pod ním představíte.”

4.	 PSYCHOTERAPEUTICKÝ 
VÝCVIK ZAKLADATELKY
V roce 2022 zakladatelka naší organizace 
zahájila psychoterapeutický výcvik, 
aby se mohla lépe připravit na vedení 
poradenských rozhovorů s rodiči  
a rodinami. Tento krok je součástí našeho 
dlouhodobého záměru poskytovat 
komplexní péči o celé rodinné systémy – 
nejen v oblasti poruch příjmu potravy, ale 
 i v širším kontextu rodinných vztahů 
 a komunikace.
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5.	 PRAVIDELNÉ AKTIVITY
Na denní bázi v naší organizaci probíhaly terapie 
využívající multidisciplinární přístup. Vycházely z 
konceptu Handle, Snoezelenu a multisenzorické 
terapie a byly přizpůsobeny individuálním 
potřebám klientů. 
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6.	 ZÁVĚR

PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme všem, kteří se podíleli na organizaci a realizaci našich setkání.  
Vaše podpora je klíčová pro to, abychom mohli poskytovat kvalitní služby  
a pomáhat našim klientům.

Rok 2022 byl pro nás obdobím intenzivního 
zaměření na děti s poruchami příjmu potravy  
a jejich rodiny. Tato problematika se stala jádrem 
naší činnosti a i nadále se budeme soustředit na 
poskytování kvalitní podpory a odborných znalostí 
v této oblasti. Těšíme se na pokračování naší práce 
v roce 2023 a na další kroky, které nás čekají.

+ 420 724 303 201 poradna@kouzelen.cz náměstí 1. května 63,
66434 Kuřim


